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校長家書

「愛我們的阿爸天父，差遣愛子為寶貴
救贖； 祂的降臨揭開了救恩的序幕，就是
主耶穌基督ỄỄ叮叮噹，叮叮噹，鈴聲多響
亮；在這永恆的應許中，耶穌是最美的禮
物。」

聖誕節美妙的旋律為我帶來了內心的平
安和盼望，也引領我深深地感受上帝的愛和
恩典。

今年的聖誕非常特別，沒有了熙來攘往
的家長接送孩子上學放學、也缺少了孩子熱
鬧的歡笑聲，對於我們來說，冷清的校園在
寒冬中是多麼令人難過的事情。但聖經中是
這樣教導我們的：「求他按著他豐盛的榮耀，
藉著他的靈，叫你們心裡的力量剛強起來。」
（以弗所書3:16）雖然人生會遭遇各種困苦
試煉，但是我們要相信一切都是上帝最美好
的安排。祂雖未應許天色常藍，卻應許在風
暴中，依舊賜下安慰和盼望。

境況不同，心態卻能改變局面，在上帝
的話語中，我們又再提起勁來，佈置校園、
開始籌劃不一樣的聖誕活動ττ線上福音魔
術、線上聖誕音樂會、線上聖誕祝福ỄỄ聖
誕的歌聲又再次響遍了校園，我相信，這段
日子必須讓生活充滿儀式感，這樣才能讓生

感謝上帝，讓我們即使被疫情限制了距
離，但卻未有阻隔彼此之間的愛和溫暖。在
「萬家祝福迎聖誕」活動中，我看到家長們
帶領孩子積極投入其中，有些家庭又唱又跳、
有些家庭全家總動員，為的就是要給康傑這
個大家庭帶來祝福、帶來更多的正能量、帶
來更多更多的愛。為此，我要向康傑的家長
們獻上衷心的感激，您們的熱情同行是多麼
讓我感動、感恩啊！

「我又告訴你們，若是你們中間有兩個
人在地上同心合意 的求甚麼事， 我在天上的
父必為他們成全 。」（馬太福音 18:19）讓
我們繼續攜手同心、同行，為孩子裝備更堅
固、更強大的力量迎接未來！

最後祝願康傑所有師生家長聖誕快樂、
新年蒙福！

活變得精緻而有樂趣。法國作家安東尼的童
話《小王子》裡說：「儀式感就是使某一天
與其他日子不同，使某一時刻與其他時刻不
同。」我希望孩子們藉著這一年特別的聖誕
節，深刻地感受到上帝賜給我們的愛和恩典，
也能從老師們身上學習到對生命的尊重和熱
情，以及堅毅積極的處事態度！

在至高之處榮耀歸與神，在
地上平安歸與他所喜悅的人。
（路加福音 2:14）

 



幼兒健康資訊之
健健康康地成長

關於川崎病ς家長應該知道的事

父母帶著已高燒四天的小女孩來看病。
小女孩除了發燒及比較煩躁之外，一直沒有
其他症狀。之前四天已經看過兩位醫生，吃
過退燒藥，但燒總是不退。替女孩做身體檢
查時，發現她背部有淡淡的紅色皮疹，眼白
及手掌發紅，上頸部則有一顆大約2cm的淋
巴結。我立即建議父母讓女孩留院檢查。驗
血報告顯示肝酵素，血沉降，中性白血球等
升高，心臟超聲波顯示女孩的左冠狀動脈輕
微擴張。這一切都和川崎症吻合。女孩留院
接受免疫球蛋白及阿士匹靈治療後退燒，並
安排覆診。

川崎病是一種全身血管發炎疾病，目前
病因不明，患者多為五歲以下小孩，在冬季
比較常見。主要盛行於亞洲地區。目前診斷
川崎病主要是根據臨床診斷準則，化驗結果
只是輔助：

發熱持續 5 天以上，加上以下 5 項主要
體徵中的 4 項即可診斷：
1. 皮疹 （圖A）
2. 雙眼結膜充血（圖B）
3. 口腔黏膜變化：口唇潮紅，舌頭紅腫（草

莓舌）（圖C）；咽喉紅腫
4. 肢體末端變化：在急性期手足紅腫（圖D）
5. 頸部淋巴結腫大，直徑大於1.5cm

現實情況是以上體徵可以在不同時間出
現，有的孩子在第二天發燒時眼睛紅紅，有
皮疹，到第四天看醫生時則只剩下淋巴結及
草莓舌兩個體徵。所以醫生要作出準確臨床
診斷，家長給予的病歷就十分重要了。我常
常跟家長說：在「一人一手機，有圖有真相」
的年代，看到什麼大小不妥都拍照吧！這些
照片可能是醫生作診斷的重要線索呢。

如欲參考相關圖片，請掃描以下二維碼。

所以，孩子持續高燒不退，最好看醫生
檢查。看醫生前有甚麼「唔對路」的，都拍
照，這樣就不會錯失診斷川崎病的機會了。

那為什麼準確、及時診斷川崎症者這樣
重要呢？川崎症的血管發炎以對冠狀動脈的
破壞最有長遠影響。這個病的特點是不治療
的話，燒依然會退的（當然，前後可能要十
天），但冠狀動脈受損的機會高達25-30%。
及時以高劑量免疫球蛋白治療的話，可以將
冠狀動脈受損的機會減至少於5%。

我們有這指望，如同靈魂的錨，
又堅固、又牢靠。（希伯來書6:19）



和平天使
陪我上學去

做任何事都並非只求自己的益處，還要顧及身邊人和物的需要，用
心建立關係，互相合作、分享、關懷，締造美好的校園生活。

愛弟兄，要彼此親熱；恭敬人，要彼此推讓。（羅馬書12:10）



忍耐天使
陪我上學去

身體要操練，心靈也需要被愛灌溉和滋潤，而喜樂和感恩就是向前
走的力量。孩子們，懷著信念，用心學習，終必成就！

凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。（哥林多前書13:7）



家長投稿

趁著疫情放緩的日子，我帶了
世宇到迪士尼樂園遊玩，同行還
有婆婆。這天天氣很好，世宇蹦
蹦跳走到樂園大街上，嚷著要玩
「蟻俠與黃蜂女：擊戰特攻！」
，於是我請他帶路，他帶領著我
和婆婆走到遊戲處排隊。在樂園
實施社交距離措施下，園內人流
不算太多，
但每個機動遊戲總免不了一條人龍，世宇按捺著興
奮的心情，耐心地等候，玩完一個又一個遊戲。當
婆婆到商店購物時，他又會陪伴在側，等婆婆慢慢
挑選禮物，真是一個窩心的好男孩。就算帶著口罩，
都遮蓋不了世宇那張既開心又滿足的笑臉，願疫情
快點過去，讓小孩、成人都可以歡歡喜喜，盡情享
受每一刻美好的時光！

廖世宇家長

由於疫情關係，栩深已有一星期
沒有外出，上星期六終於有機會與
外公外婆相聚，所以他非常興奮。
那天栩深一出門已雀躍得半行半跑
，當他知道將可以坐地鐵的時候，
更加興奮得自己飛奔到地鐵站，我
們從後都可聽到這小伙子在興奮地
大笑著。

突然，我們看見他急促的停了下來，我們立刻
慌忙的跑上去看個究竟，因為怕他會跌倒。當我
們走上前時，發覺原來有位老公公正在慢慢的持
著拐杖迎面而來，栩深就在狹窄的通道口靜心等
待著老公公走過，最後還跟那位公公打招呼呢！

這次經歷令我們非常感恩，因為我們真想不到
平時比較心急好動的小伙子原來在這時候也懂得
尊敬和禮讓別人，很高興他真真正正把我們平日
教導的實踐出來！

潘栩深家長

當逸 空閒時，會希望我們陪他玩
桌上遊戲。而這星期就是姊姊小測的
日子，每到這些時候，我們就會分身
乏術。

每次我都會叫他忍耐一下:「因為媽
媽需要一點時間與姊姊溫習，你先看
圖書吧！」儘管他有時不太願意，但
他明白這時要耐心等待，所以他會跟
姊姊約定，「請你快點溫習好，我們一起玩飛行棋
吧！」

謝謝你願意等待爸爸媽媽完成工作後再來陪伴
你！

郭逸 家長

2020年，全球共同經歷一次國際關
注的公共衛生事件。身在香港的我們
，生活上起了非常多的變化。不單只
璞謙，很多人也上了學習忍耐的一課。

璞謙和大家一樣，儘管天氣多熱，
外出時也戴上口罩，經常注重衛生，
璞謙記得「洗手七式」，也會唱「嘜
兜洗手歌」。

這一年，我們不停經歷各種限制，身心俱疲，但康
傑仍努力不懈讓孩子感受到愛！不時提醒我們在困難
中不忘感恩！

就讓這個「黑夜」成為恩典，把我們最愛的孩子造
就成具韌力、能忍耐、會靈活變通和懂得珍惜、感恩
的小蔥，健康快樂、茁壯成長！

鄭璞謙家長

疫情之下,我們一家也沒有外出，大
部分時間與家人留在家中，兒子彥熙
也是一樣，長留家中。

我慢慢教他烹飪，開始時，兒子個
性十分性急。第一時間要煮好這東西
那東西，但是我向他解釋要煮一道菜
，要包含買、洗、切和煮四個步驟，
缺一不可。必須要按步就班，不能心
急，要多練習。

所以在家中，我們教他如何冼菜，如何在家人協助
下用煮食爐煮菜，兒子顯得十分雀躍，傳神貫注，記
緊每一個步驟的做法。

因為他知道如果稍一不慎就會令自己受傷，所以他
也很留心聆聽，慢慢地我們一步一步教他烹飪，他也
對煮食很有興趣，及至當他親自嚐到自己的 菜時，
有一種難以形容的滿足感，他也學會了學習每一樣事
物必須按步就班才能成功，耐性毅力缺一不可。

黃彥熙家長

對於有兄弟姊妹 小朋友，要
學識和平忍耐確實不容易。在我
們眼中，心澄是一個守規矩的小
朋友，但是有時候心澄還是會不
了解妹妹的行為，令他的心情產
生一點小風波。

最近妹妹長大了，開始四處探索新事物，而心澄精
心設計的玩具擺放成為了妹妹優先「破壞」的目標。要
令心澄明白妹妹的行為不是故意挑釁是十分困難，而他
目睹自己心愛的設計被妹妹破壞也不是味兒，有時候會
學我們教訓他的聲線去教訓妹妹。

而我們也藉著這機會去教心澄什麼是忍耐，什麼是同
理心。有時候，我們特意會播放她小時候同樣搗蛋的片
段，去讓他體會到妹妹作為小寶寶的實際需要，了解每
個小朋友也有學習階段。當然這也是一個很抽象的概念，
但是從心澄看到自己的片段時尷尬的表情，我相信這是
一個好開始。

我們希望心澄長大之後可以每每嘗試從他人角度出
發，不再只顧自己，這是一個很重要的經驗去領悟出和
平忍耐的精粹。同樣作為成年人，這也是一個很好的機
會提醒自己要顧己及人，多包容，多忍耐，活出耶穌基
督生命。

黎心澄家長



和平忍耐好孩子
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聖經故事｜小小主耶穌出生了

神愛世人，甚至將他的獨生
子賜給他們。( 約翰福音3:16)



聖經故事｜小兒子回家

13:4
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你的成就．我的驕傲
1.     ӑạ Ӱԑ Ҡɴɸ Ƀ ᴄӟẑɹ ѷ 2020ɵ ⁯ ɂ
2. ӑᵓ Ӱ נּ ҠҍϽѷ / ᴣ ɀ Ẍ Ɇ

-ɴGAPSKӑạɜ  ɝ ѺӐᴣ Ƀ ɵᴣ ẵ Ϩ ש Ʌ
-ɴAsia Pacific Cup 2020 International Rhythmic Gymnastics Tournament̓ Pre-

School Freehand (Category A), Pre-School Ball (Category A)ɵ Silver AwardɅ
-ɴPre-School All -Around (Category A)ɵ Bronze AwardɅ
-ɴOnline Rhythmic Gymnastics Tournament Starz Dream Cup Kong Hong (Pre-
School Section)̓Rhythmic Gymnastics (Category A) Silver AwardɅ

-ɴRhythmic Gymnastics (Category B: All -Around), (Category B: Ball), (Category B: 
Freehand)ɵ Bronze Awardɂ

3. ӑᵓ Ӱ ї Ҡɴ Ӂἅ֚ ὼ╨ ̓şД ɵ ⁯ ɂ
4. ӑᵓ Ӱ ἓạ Ҡɴɸ ѥɃ ɹ ϨἅẆ♥ạ В ɜ4 ᵟɝɵ

ɂ
5. ӑᵓ Ӱ ҠɴGAPSKӑạɜ  ɝ ѺӐᴣ Ƀ ɵᴣ ẵ
Ϩ ש ɂ

6.     ӑᵓ ӰṵДὲ ҠɴGAPSKӑạɜЪ ɝ ѺӐᴣ ɵᴣ ẵ Ϩ ש ɂ
7.     ӑᵓ Ӱ ҠɴGAPSKӑạɜЪ ɝ ѺӐᴣ ɵᴣ ẵ ϯ ש ɂ
8.     ӑ Ӱү † Ҡɴ Ϲἅ ạ 2020ɗ ᴬ ᴂӻ ɜ4-6

ӑạ ɝɵ ⁯ ɅɴHKCC  The  1st Hong Kong Student Piano Competition   
(Group: K1-K3) ɵ Silver Awardɂ

9.     ӑ Ӱ ҠɴHKIMAA 2020 ֚̓ ḭ ɵ Ẇ ɂ
10.   ӑ Ӱ ◘ Ҡɴ ϼϹϳἅGAPSK ѷ ̓ᴬ Ḙɵ

ɂ
11.   ӑ Ӱ ᶻ Ҡɴ ɬ Ӟᾜɭ ӏϼϹỐסɸ ᾜɁɬ Ӟᾜɭ̓

ᾜ֫ᴷɹ֚ ӑ Д ᴳѷ ɜӑ ɝɵ ɂ

親子禱告園地
各位家長請每天和寶寶一起禱告，與天父建立親密的關係，讓寶寶在神的愛中成長！

他的恩慈何等大！他的榮美何其盛！（撒迦利亞書 9:17）



讚美操歌曲 幸福的臉

幸福有沒有在我身邊 怎麼一直看不見
幸福有沒有在你那邊 讓我看看祂的臉

家裡已經找了好多遍 只有溫暖的房間
爸爸說幸福就在鏡子裡 那就是我快樂的臉

老師說 如果慾望能夠少一點 快樂就會多一些
愛惜地球給我們的資源 隨時記在心裡面
我用善良禮貌的雙眼 發現大家幸福的臉

我們一起以歌聲來頌讚天父

下期預告

家長投稿：一月、二月份專題為<恩慈>、<良善>，恩慈是懂得關愛身邊
人，及尊重別人的感受，對人施慈愛。良善是懂得善待別人，亦會主動
幫助人，並滿有饒恕之心。歡迎家長就子女在上述題目的表現，撰寫一
篇一百至三百字的文章及附上家庭照片一張（JPG檔案），並於一月十一
日(一)前電郵至本校。作品經挑選後一經刊登，將於學期尾紀錄於學生成
績表內。

馬 鞍 山 ms@good-health.edu.hk
青 衣 ghty1@good-health.edu.hk
青 衣 南 ghtys1@good-health.edu.hk

出 版 ： 康傑中英文幼稚園
顧 問 ： 龍鳳霞 總校長
總 編 輯 ： 陳綺芬 校 長
編 務 ： 呂淑敏 校 長
編 輯 ： 莫佩儀 主任 趙俊傑 老師 朱汶淨 老師
插 畫 ： 謝穎兒 老師

教養孩童，使他走當行的道，就是到老也不偏離。(箴言22:6)


