


總校長的話 幼兒健康資訊之
健健康康上學去

陳栢康醫生  兒科專科醫生

對於剛開始上學的幼兒，腸胃炎是很常見的疾

病。看著孩子又嘔又痾，完全沒有胃口，家長都會十

分擔心。到底腸胃炎的成因是甚麼？如何治療？如何

預防？

可以引發腸胃炎的病源體其實有很多。這些病

原體是孩子進食受污染食物（如未煮熟的雞蛋可帶沙

門氏菌，雞肉可帶彎曲桿菌等），或者孩子接觸患者

糞便污染的物件再放入口（如輪狀病毒，諾如病毒，

札幌病毒等）而傳染的。在潛伏期過後，病徵便會�

顯現。

腸胃炎的常見病徵有嘔吐、肚痛、肚痾、無胃

口、發燒等等。不同病原體所引發的症狀會略有不

同。醫生診症時或可按病人症狀推斷出病原：

輪狀病毒：大便帶大量水份，令小孩容易脫水

諾如病毒：�發病首12-24小時嘔吐嚴重，之

後嘔吐停止，開始肚痾

沙門氏菌：�大便次數多但大便份量不多，大便

可能帶血及黏液，每次大便前會「

攪肚痛」。

當然，這些關聯其實不是百分百準確。而且有

一些嚴重的疾病症狀和腸胃炎十分相似 - 如闌尾炎

會發燒及肚痛，尿道炎會發燒和嘔吐，糖尿病酮症酸

中毒（第一型糖尿的嚴重併發症）在入醫院前的症狀

可能只是嚴重嘔吐，所以如果孩子症狀嚴重或者發高

燒，便一定要看醫生，檢查一下是否是腸胃炎以外的

其他疾病。

腸胃炎 – 家長要知道的事
「支援治療」是處理腸胃炎的主要方向，就是

在攝取水分不足（如嘔吐，無胃口）及身體流失水分

（如嘔吐，腹瀉）情況下設法保持身體水份充足，預

防脫水。一般來說，方法可分幾個階段：

照顧者在小孩睡覺時間外，頻密（如每十五分

鐘一次）給予小量水分，減低小孩「反胃」機會。醫

生處方的口服電解質補充液是最好選擇。如果小孩不

肯喝，其實喝任何飲料都可以如果小孩嘔吐厲害，醫

生會按情況處方止嘔藥物；如果大便帶大量水份，醫

生則會考慮處方減低腸道水份分泌的藥物，以減低需

要靜脈輸液的機會。注意減低腸道活動的「止痾藥」

可能令病情拖長，不建議使用。

如果症狀沒有改善，而孩子有脫水的風險，就

要考慮靜脈輸液了現在有證據顯示服用益生菌可以減

輕腸胃炎病情。在大部分情況下，腸胃炎都是不需要

針對病原體治療的。症狀會在數天到一個星期內改

善。某些特別情況下，如醫生懷疑是嚴重症狀的細菌

型腸胃炎，才需考慮抗生素治療。

現實上不少個案是一個孩子得病，其他家人，

尤其是患者的弟妹都先後病倒。家長處理病兒排泄物

後需徹底洗淨雙手，以免雙手成為傳播病原的途徑。

在平時要讓孩子習慣時刻注意手部衛生，尤其進食前

要洗淨雙手，可減低患病的機會。

若有人在話語上沒有過失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。 
(雅各書 3:2)

我很喜歡一句金句：「有了知識，又要加上節

制；有了節制，又要加上忍耐；有了忍耐，又要加上

虔敬。」（彼得後書1:6）

有了知識，又要增添節制：知識的領域無窮無

盡，故此要節制自己不驕傲、不斷謙卑學習；

有了節制，又要加上忍耐。大家都明白一顆種子

撒在泥土裡，它的成長、結果除了需要大自然的力量

（陽光、水、空氣）之外，更重要是耐心的等待！

有了忍耐，又要增添虔敬：面對充滿誘惑的花花

世界，上帝的話語和教誨是永恆不變的，上帝為我們

的一生奠下穩固、正確的根基。

面對突如其來的逆境，會讓我們的生活翻天覆地

轉變。即使科技多麼發達、人類多麼聰明能幹，這些

卻阻擋不了災難的發生。最後能搶救世界的，我深信

並非是哪一個偉人或是哪一種特效藥，而是我們通過

對上帝的信心，克制著自己內心的焦急和不安，謙卑

尋求未知的答案，並且堅定自己的信念，在逆境中自

強不息，以上帝真理才可真正扭轉當前的局面。

是次月刊中，我特意邀請了我們康傑歷屆畢業生

作分享。他們各人都創出自己的一片天，截然不同的

人生，卻全是恩典。畢業多年，無論家長或是學生，

仍與母校緊密聯繫，這是在上帝愛裏所作的牽引。「

所以，在基督裏若有甚麼勸勉，愛心有甚麼安慰，聖

靈有甚麼交通，心中有甚麼慈悲憐憫，你們就要意念

相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，使

我的喜樂可以滿足。」（腓立比書2:1-2）在這困境

中，他們以自己的成就見證上帝的作為，亦藉此與康

傑的一眾師生、家長互相勉勵。我認為他們以下的素

質是十分值得我們欣賞和學習的：

- �感恩的態度：今天的成就，他們回母校分享，

歸功幼孩時的根基，並表達感恩之情！感恩的

態度呈現謙卑的處事方式，受人尊重，是成功

的秘訣！

- �堅毅不屈的精神：烈火試真金，逆境試強者！

逆境給人寶貴的磨鍊機會。只有經得起環境考

驗的人，才能算是真正的強者。自古以來的偉

人，大多是抱著不屈不撓的精神，從逆境中掙

扎奮鬥過來的。正如偉大的科學家愛迪生所

言：「天才是百分之一的靈感加百分之九十九

的汗水。」

魚在水中游、鳥在空中飛，學期完結在即，祝願

我們本屆的畢業生在未來都能定立目標，跟隨主的腳

步，懷著感恩的心，以堅毅不屈的精神各展所長，畫

出彩虹！

龍鳳霞總校長

親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。
(約翰三書1:2)
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太好了！農夫十分高興，

大家來開個慶祝會吧！

耶穌說：「天父就好像那個

農夫，祂愛我們，就如那個

農夫愛他的小羊。」

逆境自強
康傑的學生雖然已經畢業了，但他們仍然心繫康傑的大家庭。

他們想藉著自身的經歷和成就，鼓勵學弟學妹們，
在疫境中要自強不息，努力向前，做個堅毅之星。

向�標竿直跑，要得神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。
(腓立比書3:14)

P.4P. 3



家長投稿
在家學習期間，實在有太多誘

惑，亦都因為這個機會，我們和心
澄制定了每天的時間表，讓他學習
成為一個自律守規的孩子。起初執
行的時候比較困難，因為需要時間
建立心澄的時間觀念，也有時候她
有藉口不想跟著時間表執行，但慢
慢就習慣有時間表的好處，因為他會知道什麼時間
可以做自己喜歡的事情，而我們亦解釋學習知識做
功課是做學生的本份，好像爸爸在家上班是做好自
己本分一樣。由於時間表是我們和心澄規定，她亦
明白遵守諾言的重要性，希望從此可以培養成為有
紀律的人。

黎心澄家長

最近因為新型冠狀病毒的原
因，學校要停課。浩峻整天呆在家
裏，又不能外出，每天只可以在家
做下練習、玩玩玩具。有時他會主
動提出，幫媽媽分擔家務的工作。

他很喜歡砌lego，有時我們會一起上網找短
片，看看其他人如何組裝不同的lego。我們會先約
定好何時關機，通常他都能做到。但有時短片還未
完，他會要求多給予兩三分鐘時間，待這一小節
完，便馬上關機。雖然他真的很喜歡看短片，但仍
然知道節制的重要性，不能多看。希望他可以保持
這種心態，這樣可以減低對電腦的依賴和減少對眼
睛的傷害，繼續健康快樂地成長。

阮浩峻家長

「節制」不單是小朋友才須學
習的特質，而是人的一生中需要不
斷操練的功課。現代的孩童物質非
常豐富，「節制」顯得更為重要。
起初菱菱做自己喜歡的事情時，不
懂得適可而止，例如看電視不肯在
限時過後停止；到了吃飯時間亦不肯放下手上的玩
具；吃糖會一粒一粒地吃下去等等。菱菱是一個很
希望自己長大的小朋友，常說自己已不是BB了，我
們告訴她，真正長大的第一個特質，就是懂得控制
自己的欲望，學會節制；即使內心告訴你：「不要
啊！那麼好看、那麼好玩、那麼好吃！」教導她與
這感受溝通，嘗試克服它。雖然仍在學習當中，但
我們已感到她漸漸的進步，有時我們提醒她看電視
時間已過，她能二話不說地拿起搖控器關電視。希
望菱菱與我們一起繼續努力。

蘇菱家長

天朗氣清，大地回春，是一個
郊遊的好日子，可是也只能留在家中
度過。這段日子，不知浪費了多少個
好天氣。以諾跟所有孩子一樣愛玩愛
跑愛跳，喜歡到郊外，到公園，到遊樂場。雖然家中
有不同的玩意讓他解悶，亦有兄長相伴，但孩子總是
需要陽光與空間。以諾曾嚷著想要外出，但是經過解
釋後，以諾明白留在家中有更重要的意義。能節制自
己，為的除了是自己的健康，亦是避免讓別人添上麻
煩。我們能做的其實很微小，除了安安份份地待在家
中和禱告外，就沒有甚麼。以諾一家希望一切盡早回
復正常，讓孩子繼續盡情探索。

蕭以諾家長

近日新冠肺炎肆虐，為減低社
區爆發風險，政府早前宣佈無限期
停課。康傑為達致「停課不停學」
的理念，老師們用心為學童製作了
一系列的教學短片，讓學童在家時可持續學習。 
晞 桐 非 常 喜 歡 觀 看 短 片 ， 初 時 經 常 嚷 着 要 觀
看 。 但 經 過 解 釋 後 ， 晞 桐 明 白 到 常 看 電 子 屏
幕會影響眼睛健康。現在，晞桐每次觀看一會
兒 ， 便 會 主 動 提 出 休 息 ， 讓 眼 睛 得 以 舒 緩 。 
晞桐雖然很喜歡觀看短片反覆學習，但她懂得自我
控制，能適時讓眼睛休息。爸媽非常感恩，晞桐能
明白使用電子產品時要有節制，是一個有紀律的小
朋友呢！

魏晞桐家長

很久也未能回校上課，相信每
個小朋友和家長們都很期待回到校
園的日子。逸浠也一樣，常常問甚
麼時候才可以回學校，很掛念同學
和老師。

當我們耐心解釋給他知道因為疫情的關係，
大家都必須要保持距離，希望令到每個人都健健康
康。他漸漸明白到不能上課的原因，還跟嫲嫲說自
己是停課不停學，自己有在家中做功課呢！

看到他懂得主動分配每天的功課，不用我們太
操心，在守規矩方面，他真的成長了一點！

郭逸浠家長

疫情持續了一段時間，聽得最
多的說話應該是「帶口罩、勤洗手、
唔好捽眼摸口鼻。」世宇唱洗手歌已
經唱到朗朗上口。停課的日子，多數
是吃喝玩樂，老師、學校、功課差不多都忘了吧！這
天世宇打電話給我，他說：媽媽我做好功課了，我想
玩玩具呀！我一聽了，立即說：乖孩子，可以呀！

他就是一個懂得自我節制的孩子，會將每天的
時間分配好，不用媽媽為他操心。

廖世宇家長

穎潼是一個愛吃愛玩樂的小
女孩，有時也不懂得自我控制。作
為父母的同樣亦經歷過孩童時代，
明白到喜愛與沉迷從來都是一線之
差，所以要讓她學會節制約束自己的行為，做個有
紀律的人。新冠肺炎疫情下，穎潼留在家的時間長
了，因為太悠閒的緣故，看YouTube 看電視的時間
比往日更長。為了讓穎潼能夠健康成長及糾正過往
沉迷的行為，我們決定跟她約法三章要完成功課，
練習，或能夠做到爸媽給她的小任務才能有適量的
零食或看一會兒卡通作為小獎勵，結果她也能做
到。過程中亦時刻提醍她要給弟弟一個好榜樣。

周穎潼家長

爸媽很開心，因為旨悅越來越
懂得節制了！有時候，她會看一會兒
Peppa動畫。當我們要關上電視的時
候，以前旨悅會哭鬧，但現在她會立
刻合作地關上電視，不會哭鬧，真的有很大的進步！
當晚上旨悅刷過牙後，即使她看到家人在吃零食， 
她會說：「我只想看一看和聞一聞，我明天才會 
吃。」她真是一個會節制的好孩子，爸媽和家姐都很
欣賞你！

「凡事都可行，但不都有益處；凡事都可行，
但不都造就人。 」（哥林多前書10章23節）

陳旨悅家長

節制在成年人眼中是一個很簡
單的道理，但要小朋友學會節制，這
是一件不容易做到的事。浩朗和玥
晴很喜歡到公園玩耍，每次離開公園
之前，都會提前告訴他們離開的時間，他們絕少撒
野，有時候還會自覺地提前離開，可能他們覺得真
的玩了很久。看到他們有如此節制的行為，真的感
恩，希望他們繼續學會節制，抗拒誘惑，做個守規
的孩子。

王浩朗、王玥晴家長

漫長的停課日子，是孩子自我
管理的大挑戰。沒有老師的指導，
爸媽又要工作時，孩子在家裡會否
「為所欲為」毫無節制？爸媽難免
有此擔心。但三個月過去了，卓犖
在家裡的表現，讓爸媽深感欣慰。卓犖會自覺每天
完成一張工作紙，觀看老師製作的影片，也會自動
閱讀課外書籍。卓犖當然也會看Youtube和玩電子
遊戲，但媽媽要求卓犖每次觀看前都按下計時器，
每天有三節時間，每節不多於30分鐘，到目前為
止，卓犖大都能遵守約定，不會鬧彆扭。卓犖，爸
媽真的很欣賞你！

何卓犖家長
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陪我上學去
節制天使

節制是以良好的態度做事，是讓別人有機會參與，一起享受快樂。

必須端莊，不說讒言，有節制，凡事忠心。 (提摩太前書3:11) 溫柔、節制。這樣的事，沒有律法禁止。(加拉太書 5:23)
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我們一起以歌聲來頌讚天父

讚美操歌曲

教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。(箴言22:6)

馬 鞍 山	 ms@good-health.edu.hk
青     衣	 ghty1@good-health.edu.hk
青 衣 南	 ghtys1@good-health.edu.hk
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*耶穌衪給我很多很多愛，�
耶穌祂給我寶貝的救恩。�

讓我追蹤祂，Say “Thank you!” “Thank you!”�
讓我追蹤祂，想請祂來我家食晚餐！Yeah!�

我跑到東邊西邊都可找到祂腳印，�
北極南極，天黑都要搵。�

東邊西邊，都可找到祂腳印，�
北極南極，祂都跟我心相印！印！*

*重覆一次

Na Na  Na Na Na Na
Na Na  Na Na Na

Na Na  Na Na Na Na
Na Na  Na Na Na Na  Yeah!

我跑到東邊西邊都可找到祂腳印，�
北極南極，天黑都要搵。�

東邊西邊，都可找到祂腳印，�
北極南極，祂都跟我心相印！印！

耶穌大追蹤

親子禱告園地親子禱告園地
各位家長請每天和寶寶一起禱告，與天父建立親密的關係，讓寶寶在神的愛中成長！

親愛的天父，
我樂意做一個節制的小朋友，求你常常提醒
我,能選擇正確的事情。不合宜的行為,我會
勇於拒絕。我願做一個天父喜愛爸爸媽媽喜

愛老師同學都喜愛的好孩子。�
奉主耶穌基督名求。阿們!

親愛的天父，
感謝祢在疫境期間，仍不間斷的保守帶

領，賜我聰明智慧，學習忍耐，並懂得與
人相親相愛、敬主愛人，教導我成為一個

散發聖靈果子香氣的好孩子!�
奉主耶穌基督名求。阿們!


